
 

Linksammlung zum Digitalen Familientalk am 06.11.25 

Thema: „Social Media ist mein Alltag – 
Wie sich Jugendliche in Netzwerken wieder- und neu 

erfinden“ 
 
Impulsgeber: Ulli Walther, Lehrer an einem Gymnasium an der Bergstraße und 
Jugendmedienschutzberater, bietet Fortbildungen zum Thema Kinder- und 
Jugendmedienschutz für die hessische Lehrkräfteakademie an und referiert in 
diesem Bereich auch für Eltern und Erziehende. 
 
Moderation: Helin Tumay, Bildungsreferentin des Referats Jugendbildung und 
Lehrkräfte beim Institut für Medienpädagogik und Kommunikation Hessen e.V. 
(MuK). 
 
Allgemeine Information: 
 
Klicksafe – Infomaterialien für Eltern und Kinder zum Umgang mit dem Internet, den 
Sozialen Netzwerken und allen potenziellen Gefahren: 
https://www.klicksafe.de/ 
https://www.klicksafe.de/materialien/10-tipps-fuer-digitales-wohlbefinden  
https://www.klicksafe.de/materialien/auszeit-digital-detox-challenge  
 
Schau Hin! - Ein Onlinemagazin zu allen Medien-, Spiel und Gerätefragen: 
https://www.schau-hin.info/studien/studien-zur-mediennutzung   
https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern  
 
Elternguide - Ratgeber für Alltagsfragen aus Elternsicht: 
https://www.elternguide.online/  
 
BLM - Forschungsbericht der BLM zu „Algorithmen und künstliche Intelligenz 
im Alltag von Jugendlichen“: 
https://www.blm.de/files/pdf2/blm_schriftenreihe_111.pdf  
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Medien Kindersicher - Das Portal medien-kindersicher.de informiert über die 
Möglichkeiten technischer Schutzlösungen für Dienste, Apps und 
unterschiedliche Geräte wie Smartphones und Spielkonsolen. 
https://www.medien-kindersicher.de/startseite  
 
Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen: 
  

Das Hessische Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen bietet 
mit der Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen wertvolle 
Unterstützung für Eltern, indem es umfassende Informationen zur 

sicheren und verantwortungsbewussten Mediennutzung von Kindern und 
Jugendlichen bereitstellt:  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/informationen-fuer-eltern  
  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/elternratgeber-medienkompetenz-mediensucht-und-netiquette 
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/tipps-der-beratungsstelle/sicheres-surfen-auf-social-media  
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/umgang-mit-social-media  
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/tipps-der-beratungsstelle/tipps-fuer-sicheres-onlineshopping  
 
Tipps des Impulsgebers: 
 
Eine Zusammenstellung seiner Links und Informationen bietet der Referent über sein 
persönliches Padlet an: 
www.t1p.de/KJMSEltern  
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