
 

Linksammlung zum Digitalen Familientalk am 23.09.25 

Thema: Das erste Smartphone – Smart und sicher mit 
Messenger, Kreativapp & Co. 

 
Ein Internet-ABC-Special 

 
Impulsgeber: Sascha Prinz ist freiberuflicher Medienpädagoge, Filmemacher und 
Bildungsreferent beim Blickwechsel e.V. Er arbeitet seit über 25 Jahren in der 
Medienbildung, leitet Workshops an Schulen und Fortbildungen für Fachkräfte. 
 
Moderation: Michaela Weiß, freiberufliche Medienpädagogin, 
Vorstandsmitglied des Blickwechsel e.V., Arbeitsschwerpunkte: 
Internetsicherheit, Coding und Robotik, Medienprojekte und Workshops mit 
Kindern / in Schulklassen, Erwachsenenbildung mit Eltern von Kindergarten- und 
Schulkindern, Fortbildungen für Pädagogische Fachkräfte, Elternangebote im 
Rahmen des Projekts Internet-ABC-Schulen. 
 
Allgemeine Information: 
 
SCHAU HIN!: 
SCHAU HIN! rät Eltern, vor der Anschaffung genau zu überlegen, ob das Kind 
schon bereit für ein eigenes Gerät ist. Welche Kriterien sie bei dieser 
Entscheidung berücksichtigen können, verrät dieser Artikel. 
https://www.schau-hin.info/grundlagen/ist-mein-kind-reif-fuer-ein-
smartphone 
 
Checkliste – Erstes Smartphone: 
https://www.schau-
hin.info/fileadmin/content/Downloads/Infografiken/Checkliste_ErstesSmartp
hone_250911.pdf 
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Internet-ABC e.V.: 
Tipps vom Verein "Internet-ABC e. V." Orientierung und sichere Begleitung in 
der digitalen Welt. Wir unterstützen Kinder, Eltern und Lehrkräfte dabei, ein 
besseres Verständnis für die Chancen und Herausforderungen des Internets 
zu entwickeln: 
 
Netiquette im Internet: 
https://www.internet-abc.de/kinder/mitreden-
mitmachen/themenmonate/netiquette/netiquette-nett-sein-im-internet/ 
Gefahren im Netz: 
https://www.internet-abc.de/eltern/familie-medien/gefahren-und-schutz-
viren-mobbing-werbung/welchen-gefahren-sind-kinder-im-internet-
ausgesetzt/ 
Sicheres Passwort: 
https://www.internet-abc.de/kinder/hobby-freizeit/neues-uebers-
netz/2021/sicheres-passwort/ 
 
Mediennutzungsvertrag.de: 

Die Internetseite www.mediennutzungsvertrag.de ist ein Angebot der Landesanstalt 
für Medien NRW. Initiiert und konzipiert wurde es von der EU-Initiative klicksafe 
(www.klicksafe.de) und dem Verein Internet-ABC (www.internet-abc.de): 
https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 
 
Klicksafe: 
Die Website www.klicksafe.de ist Bestandteil des deutschen Awareness 
Centres klicksafe im Digital Europe Programm (DIGITAL) der Europäischen 
Union für mehr Sicherheit im Internet. Die Kampagne wird in Deutschland 
verantwortet von der Medienanstalt Rheinland-Pfalz.  
Ist mein Kind fit für ein eigenes Smartphone? 
https://www.klicksafe.de/materialien/ist-mein-kind-fit-fuer-ein-eigenes-Smartphone  
Jugendschutzprogramm: 
https://www.klicksafe.de/jugendschutzprogramme 
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Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen: 
  

Das Hessische Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen bietet 
mit der Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen wertvolle 
Unterstützung für Eltern, indem es umfassende Informationen zur 

sicheren und verantwortungsbewussten Mediennutzung von Kindern und 
Jugendlichen bereitstellt:  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/informationen-fuer-eltern  
  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/elternratgeber-medienkompetenz-mediensucht-und-netiquette 
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/empfehlungen-zur-nutzung-von-mobiltelefonen 
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/tipps-der-beratungsstelle/sicheres-surfen-auf-social-media 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/altersfreigaben-bei-online-spielen-apps-und-videos  
 
Tipps des Impulsgebers: 

JIM-Studie 2024 Jugend, Information, Medien  

Studie des Medienpädagogischer Forschungsverbund Südwest (mpfs). Der mpfs 
ist eine Kooperation der Landesanstalt für Kommunikation Baden-Württemberg 
(LFK) und der Medienanstalt Rheinland-Pfalz.  
https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/   
 
Stiftung Lesen: 
Auf der Webseite finden Interessierte zahlreiche Leseempfehlungen, 
Medientipps und Aktionsideen – für große und kleine Kinder und zu allen 
möglichen Themen. Alle von den Expertinnen und Experten der Stiftung Lesen 
geprüft:  
https://www.stiftunglesen.de/loslesen/lesetipps-und-
aktionsideen?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=type%3A2  
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frag ZEBRA: 
Frag ZEBRA ist eine Plattform Fragen rund um Medien. Es ist ein kostenfreies Angebot 
der Landesanstalt für Medien NRW.  

https://www.fragzebra.de/antwort/was-kann-ich-tun-wenn-mein-kind-
sch%C3%A4dliche-inhalte-sieht 
 

Infos des Bundesamts für Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) 
Digitaler Kinder- und Jugendschutz für Eltern und Erziehungsberechtige. Das BSI 
ist die Cybersicherheitsbehörde des Bundes und Gestalter einer sicheren 
Digitalisierung in Deutschland: 
https://www.bsi.bund.de/DE/Themen/Verbraucherinnen-und-
Verbraucher/Informationen-und-Empfehlungen/Cyber-
Sicherheitsempfehlungen/Kinderschutz-im-Internet/kinderschutz-im-
internet_node.html  
 
Have I been pwned? 
Ist eine Website, auf der NutzerInnen überprüfen können, ob ihre persönlichen 
Daten durch Datenlecks kompromittiert wurden. 
https://haveibeenpwned.com 
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