
 

Linksammlung zum Digitalen Familientalk am 23.10.25 

Thema: „Digital Native oder digital naiv? – Die Tücken rund 
um die Handynutzung für Smartphoneneulinge und -kenner“ 
 
Impulsgeberin: Katharina Theobald ist Kriminaloberkommissarin in Südhessen. 
Sie studierte Sozialpädagogik und arbeitete sieben Jahre als Bewährungs- und 
Gerichtshelferin, bevor sie zunächst Jugendsachbearbeiterin und schließlich 
Jugendkoordinatorin bei der Polizeidirektion Darmstadt-Dieburg wurde. Ihr 
Schwerpunkt liegt auf der Prävention.  
 
Moderation: Anne Schmitt, stellvertretende Geschäftsführerin des Instituts für 
Medienpädagogik und Kommunikation Hessen e.V. (MuK). Arbeitsschwerpunkt: 
Jugendmedienschutz.  
 
Allgemeine Information: 
 
Medien Kindersicher: Technische Schutzeinstellung für die Geräte, Dienste und Apps 
ihres Kindes.: 
https://www.medien-kindersicher.de/startseite  
 
JUUUPORT: bundesweite Online-Beratungsplattform für Jugendliche von Jugendlichen  
Die juuuport-Scouts haben einen Ratgeber zum Thema Mediensucht erstellt – 
mit Videos, einem Rap, Selbsttest und Tipps für bewusste Mediennutzung.  
www.juuuport.de  
 
Klicksafe – Infomaterialien für Eltern und Kinder zum Umgang mit dem Internet, den 
Sozialen Netzwerken und allen potenziellen Gefahren: 
https://www.klicksafe.de  
 
Medienanstalt Hessen – Elternabende für Einrichtungen & Eltern, zu den Themen 
Medienerziehung & wie begleite ich mein Kind richtig: 
https://www.medienanstalt-hessen.de/medienabende-fuer-eltern/ 
https://www.medienanstalt-hessen.de/digitaler-familientalk/  
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Schau hin – Onlinemagazin zur Mediennutzung & Anbieter von Medienkursen: 
https://www.schau-hin.info/studien/studien-zur-mediennutzung  
https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern  
 
Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen: 
  

Das Hessische Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen 
bietet mit der Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen 
wertvolle Unterstützung für Eltern, indem es umfassende 
Informationen zur sicheren und verantwortungsbewussten 

Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen bereitstellt:  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-
und-medien-hessen/informationen-fuer-eltern  
  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-
und-medien-hessen/elternratgeber-medienkompetenz-mediensucht-und-
netiquette 
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/empfehlungen-zur-nutzung-von-mobiltelefonen  
 
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/tipps-der-beratungsstelle#:~:text=ein%20wichtiges%20Instrument.-
,Mediale%20Trends%20und%20Besonderheiten,-
%C2%A9%20Adobestock%20/%20Drazen  
 
Tipps der Impulsgeberin: 
 
Aufklärungskampagne: Mach dein Handy nicht zur Waffe 
https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de/ 
 
Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes: 
www.polizei-beratung.de 
 
Polizei für dich- eine Seite für Kinder und Jugendliche: 
www.polizeifürdich.de 
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Präventionsprogramm auf Initiative des Polizeipräsidiums Osthessen: 
https://digitalnative-hessen.de 
 
Nacktfotos von sich aus dem Internet entfernen: 
https://takeitdown.ncmec.org/de/ 
 
Kampagne gegen die Verbreitung von Missbrauchsdarstellungen: 
https://www.soundswrong.de/ 
 
Videos zur Kampagne    Video „Nachricht von Ella“  
#denkenstattsenden von ProPK   der Deutschen Telekom AG: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Polizeiliche Kriminalstatistik 2024: 
https://www.bka.de/DE/AktuelleInformationen/StatistikenLagebilder/Polizeiliche
Kriminalstatistik/PKS2024/Polizeiliche_Kriminalstatistik_2024/Polizeiliche_Krimin
alstatistik_2024_node.html 
 
Filmempfehlung: Gefangen im Netz: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Gefangen_im_Netz 
https://www.klicksafe.de/news/gefangen-im-netz-cybergrooming-als-
filmexperiment  
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