
 

Linksammlung zum Digitalen Familientalk am 27.08.25 

Thema: Frühkindliche Medienerziehung – Kinder im 
Vorschulalter und digitale Medien: Passt das zusammen?  

 
Impulsgeber: Alexander Passon, Medienpädagoge, Lehrer, freier Referent des 
Blickwechsel e.V.  
 
Moderation: Sabine Eder, Dipl. Päd. Geschäftsleitung und Bildungsreferentin 
Blickwechsel e.V. 
 
Allgemeine Information: 
 
Klicksafe: 10 Tipps für digitales Wohlbefinden 
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Poster/Tipps-
digitales-Wohlbefinden_klicksafe-Poster_2022_Download.pdf  
Digital Detox Box:  bietet 16 ausgewählte Methoden aus der 
medienpädagogischen Praxis: https://www.klicksafe.de/materialien/digital-
detox-box  
 
Seitenstark: Netzwerk nichtkommerzieller Kinderseiten 
https://seitenstark.de/kinder/themenwelt/mach-mit 
 
Regeln und Absprachen in der Familie: 
www.mediennutzungsvertrag.de 
 
SCHAU HIN! 
Feste Bildschirmzeiten gemeinsam vereinbaren: https://www.schau-
hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-
vereinbaren 
Medienkurse für Eltern: https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-
eltern 
 
Medien Kindersicher: Technische Einstellung für Ihre Endgeräte. 
https://www.medien-kindersicher.de/startseite 
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Empfehlungen zu Videos und Filmen:  https://www.flimmo.de/  

Games/Computerspiele: https://spieleratgeber-nrw.de/ & 

www.usk.de/elternratgeber 
 

Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen: 

  

Das Hessische Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen bietet 
mit der Beratungsstelle Jugend & Medien Hessen wertvolle 
Unterstützung für Eltern, indem es umfassende Informationen zur 

sicheren und verantwortungsbewussten Mediennutzung von Kindern und 
Jugendlichen bereitstellt:  
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-
medien-hessen/informationen-fuer-eltern  
  
Elternratgeber - Medienkompetenz, Mediensucht und Netiquette | Digitale Schule 
Hessen 
 
Tipps des Impulsgebers: 
 
Medien U3 – Grundlagen, Materialien, Methoden. Infoboard des 
Blickwechsel https://www.taskcards.de/#/board/7a066ed9-0900-4481-80eb-
e70b1d9a2388/view 
 
Über die Bedeutung von Feinfühligkeit und Bindung. Broschüre. Herausgeber: 
BKK Landesverband Bayern, München Oktober 2026. 
https://www.ifp.bayern/files/media/ifp/public/projects/feinfuehligkeit/ifp_bkk_br
oschuere_feinfuehligkeit_von_eltern_und_erzieherinnen.pdf 
 
Auswirkungen von elterlicher Mediennutzung auf die Entwicklung von 
Kindern. Wenn Mama und Papa ständig am Handy sind : 
https://www.tagesschau.de/wissen/gesundheit/smartphone-kinder-entwicklung-
100.html 
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Thema (Film/Game) „Squid Game“:  
 

Infos der FSK: Serie Squid Game wurde nicht von FSK geprüft: 
https://www.fsk.de/blog/serie-%C2%84squid-game%C2%93-wurde-nicht-von-
fsk-geprueft/ 

Besprechung Film:  
https://www.flimmo.de/besprechung/2531/squid-game 
„Squid Game“ FSK: Eltern aufgepasst – Altersfreigabe ab 16 schockiert 
Jugendschützer, Marcel Weber,26.06.2025: https://www.kino.de/artikel/squid-
game-fsk-eltern-aufgepasst-altersfreigabe-ab-16-schockiert-jugendschuetzer--
hqx6v7g8r6 
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