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Digitaler Familientalk 
Medienwelten in der Familie

Termine und Themen 2026

12.02.2026 
19.00 Uhr

Hilfe, mein Kind redet mit einem Chatbot!  
Beziehung zu einem KI-Assistenten 
MuK Hessen

26.02.2026 
19.00 Uhr

Digitale Spiele von Fortnite bis Minecraft 
Sicherer & gesunder Umgang mit digitalen Spielen 
Blickwechsel e.V.

12.03.2026 
19.00 Uhr

Digitale Gesundheit  
Gesunder Medienkonsum im Familienalltag 
MuK Hessen

16.04.2026 
19.00 Uhr

Schönheitsideale im Netz 
Wie Kinder und Jugendliche ein gesundes Selbstbild entwickeln können 
MuK Hessen

21.04.2026 
19.00 Uhr

Internet-ABC Special: „Kinder sicher im Netz – Erste Schritte gut begleiten“  
Beliebte Kinderangebote, empfehlenswerte Webseiten, Nutzungszeiten und 
Kinderschutzfilter 
Blickwechsel e.V.

12.05.2026 
19.00 Uhr

Cybergrooming erkennen, verstehen, handeln 
Kinder online schützen  
Blickwechsel e.V.

21.05.2026 
19.00 Uhr

Smartphones als Unruhestifter in der Familie? 
Wie Familien einen guten Umgang mit Smartphones finden 
MuK Hessen

09.06.2026 
19.00 Uhr

Cybergrooming erkennen, verstehen, handeln 
Kinder online schützen  
Blickwechsel e.V.

16.06.2026 
19.00 Uhr

Internet-ABC Special: „YouTube, Fortnite, TikTok & Co.“ 
Faszination und Problematik dieser Angebote, kreative Nutzung des Internets  
und Altersempfehlungen 
Blickwechsel e.V.

18.06.2026 
19.00 Uhr

Bildschirme versus Bindungen? 
Wie Kinder digitale Medien erleben und Familienbeziehungen gestärkt bleiben  
Blickwechsel e.V.
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13.08.2026 
19.00 Uhr

Apps für Familienerlebnisse 
Wie lassen sich die digitalen Helfer gemeinsam nutzen?  
MuK Hessen

27.08.2026 
19.00 Uhr

Paw Patrol, Disney+ & Co. 
Filme und Serien altersgerecht auswählen und Kinder sicher begleiten 
In Kooperation mit „FLIMMO – Elternratgeber für TV, Streaming und YouTube“ 
Blickwechsel e.V.

10.09.2026 
19.00 Uhr

Fake News im Fokus  
Kinder im kritischen Umgang mit Informationen stärken 
MuK Hessen

15.09.2026 
19.00 Uhr

Internet-ABC Special: „Das erste Smartphone“
Smart und sicher mit Messenger, Kreativapp & Co.
Blickwechsel e.V.

22.10.2026 
19.00 Uhr

Hass und Gewalt auf TikTok 
Hassbotschaften erkennen, Verschwörungserzählungen verstehen  
und Jugendliche sicher begleiten 
In Kooperation mit der Hessische Landeszentrale für politische Bildung 
Blickwechsel e.V.

12.11.2026 
19.00 Uhr

Eltern-Kind-Diskussion: Mitreden erlaubt – Medien aus Sicht von Jugendlichen
Wie Eltern und Kinder gemeinsam Lösungen für den digitalen Alltag finden
MuK Hessen

10.12.2026 
19.00 Uhr

Digitale Fallen und ihre Konsequenzen 
Wie Eltern ihre Kinder vor Medienstraftaten schützen können 
MuK Hessen
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